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Objetivos:

Atualizar os conhecimentos sobre a avaliação do controle postural e estratégias de intervenção baseadas em exercícios
físicos para a melhora do equilíbrio postural em idosos.

Justificativa:

O controle postural envolve o controle da posição do corpo no espaço sendo fundamental para a manutenção da postura
ereta e para a mobilidade corporal, permitindo que as posturas e tarefas sejam realizadas de forma segura, diminuindo o
risco de quedas. Com o envelhecimento, uma das funções mais afetadas é equilíbrio postural, sendo estimado que as
queixas de desequilíbrio na população idosa acima de 65 anos cheguem a 85%. As quedas têm um significado muito
relevante principalmente para os idosos, pois podem levar à perda da independência nas atividades rotineiras,
isolamento social e declínio da saúde geral, além de ser um fator que promove a institucionalização e óbito. Dessa
forma, aprofundar o conhecimento sobre as alterações no controle postural ocorridas com a senescência e senilidade e
suas implicações são importantes para a elaboração de estratégias de promoção de saúde, prevenção de agravos e
reabilitação na população idosa.

Conteúdo:

- Definição do Controle postural e os componentes que participam do controle postural para a manutenção do equilíbrio
e postura 

- Quedas nos idosos. 

- Influência do envelhecimento sobre o controle postural. 

- Discussões sobre as diversas formas de avaliação do equilíbrio postural, abrangendo medidas subjetivas e objetivas. 
- Exercícios físicos para a melhora do controle postural. Atualizações sobre as evidências científicas eficazes para a
melhora do equilíbrio em idosos.
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Forma de avaliação:

Participação, seminários e elaboração de monografias sobre o tema.


