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Sigla: RDF5723 - 2 Tipo: POS
Nome: Estudos Avançados em Fisiologia Molecular do Exercício
Área: Fisioterapia (17152)

Datas de aprovação:

CCP: 29/01/2021 CPG: 01/02/2021 CoPGr:

Data de ativação: 01/02/2021 Data de desativação:

Carga horária:

Total: 60 h Teórica: 6 h Prática: 2 h Estudo: 2 h

Créditos: 4 Duração: 6 Semanas

Responsáveis: 6530909 - Adelino Sanchez Ramos da Silva  - 01/02/2021 até data atual
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Objetivos:

Discutir as adaptações moleculares responsáveis pelas adaptações fisiológicas em resposta ao exercício físico agudo e
crônico.

Justificativa:

Os ajustes moleculares provenientes do exercício físico agudo e crônico são de extrema importância, pois possibilitam
uma seleção criteriosa do modelo de exercício físico mais adequado para promover o desempenho físico, seja ele no
contexto do esporte ou da saúde.

Conteúdo:

Papel da proteína AMPK nas adaptações moleculares ao treinamento aeróbio; Regulação da biogênese mitocondrial e
da expressão do GLUT4 pelo exercício; Respostas moleculares ao exercício intervalado de alta intensidade; Papel da
proteína mTOR nas adaptações moleculares ao treinamento de força; Respostas moleculares ao treinamento aeróbio e
de força; Utilização da biologia molecular para maximizar o treinamento concorrente; Apoptose e Exercício; Autofagia e
exercício.
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Forma de avaliação:

Os alunos serão avaliados com base na participação ativa nas aulas teóricas, desempenho nos seminários e realização
de trabalho final escrito sobre um dos temas


