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Objetivos:

Discutir as adaptagdes moleculares responsaveis pelas adaptagdes fisioldgicas em resposta ao exercicio fisico agudo e
cronico.

Justificativa:

Os ajustes moleculares provenientes do exercicio fisico agudo e crénico sado de extrema importancia, pois possibilitam
uma selecéo criteriosa do modelo de exercicio fisico mais adequado para promover o desempenho fisico, seja ele no
contexto do esporte ou da saude.

Conteudo:

Papel da proteina AMPK nas adaptagdes moleculares ao treinamento aerébio; Regulagéo da biogénese mitocondrial e
da expresséo do GLUT4 pelo exercicio; Respostas moleculares ao exercicio intervalado de alta intensidade; Papel da
proteina mTOR nas adaptagdes moleculares ao treinamento de forga; Respostas moleculares ao treinamento aeroébio e
de forga; Utilizagdo da biologia molecular para maximizar o treinamento concorrente; Apoptose e Exercicio; Autofagia e
exercicio.
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Forma de avaliagao:

Os alunos serdo avaliados com base na participacdo ativa nas aulas tedricas, desempenho nos seminarios e realizagéo
de trabalho final escrito sobre um dos temas

SC. mTOR signaling and the molecular adaptation to resistance exercise. Med Sci Sports Exerc 38: 1950- 1957, 2006. 3.
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