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Área: Educação Física (17164)

Datas de aprovação:

CCP: 13/08/2014 CPG: 05/04/2017 CoPGr:

Data de ativação: 05/04/2017 Data de desativação:

Carga horária:

Total: 60 h Teórica: 8 h Prática: 5 h Estudo: 2 h

Créditos: 4 Duração: 4 Semanas

Responsáveis: 8090041 - Marcelo Papoti  - 05/04/2017 até data atual
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Objetivos:

Estudar os métodos invasivos e não invasivos de avaliação das capacidades aeróbia e anaeróbia. Estudar os métodos
invasivos e não-invasivos de avaliação das potencias aeróbia e anaeróbia. Estudar a sensibilidade dos métodos de
avaliação aeróbia e anaeróbia aos efeitos do treinamento esportivo.

Justificativa:

Nesta disciplina serão discutidas a validade, a especificidade e a viabilidade no contexto esportivo de diferentes métodos
de avaliação fisiológica que buscam a mensuração de parâmetros aeróbios e anaeróbios. A disciplina procura também
discutir a sensibilidade desses testes aos efeitos de diferentes modelos de treinamentos e suas implicações para
otimização do desempenho.

Conteúdo:

Consumo máximo de oxigênio (VO2max). Intensidade de exercício correspondente ai VO2max (iVO2max). Máxima fase
estável de lactato (MFEL). Teste de lactato mínimo. Máximo déficit acumulado de oxigênio (MAOD). Avaliação da
potência anaeróbia. Significado fisiológico do parâmetro aeróbio e anaeróbio do teste de potência crítica. Relações entre
parâmetros aeróbios e anaeróbios com o desempenho em diferentes modalidades esportivas. Efeitos de diferentes
modelos de treinamento sobre parâmetros aeróbios e anaeróbios.
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Forma de avaliação:

Elaboração de artigo de revisão sobre tópico sorteado. Prova escrita de artigos discutidos em sala de aula, com os
resultados das aulas práticas.


