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Objetivos:

Estudar os métodos invasivos e ndo invasivos de avaliagdo das capacidades aerdbia e anaerdbia. Estudar os métodos
invasivos e ndo-invasivos de avaliagdo das potencias aerobia e anaerdbia. Estudar a sensibilidade dos métodos de
avaliacao aerodbia e anaerdbia aos efeitos do treinamento esportivo.

Justificativa:

Nesta disciplina serdo discutidas a validade, a especificidade e a viabilidade no contexto esportivo de diferentes métodos
de avaliagéo fisiolégica que buscam a mensuragéo de parametros aerdbios e anaerdbios. A disciplina procura também
discutir a sensibilidade desses testes aos efeitos de diferentes modelos de treinamentos e suas implicagdes para
otimizacdo do desempenho.

Conteldo:

Consumo maximo de oxigénio (VO2max). Intensidade de exercicio correspondente ai VO2max (iVO2max). Maxima fase
estavel de lactato (MFEL). Teste de lactato minimo. Maximo déficit acumulado de oxigénio (MAOD). Avaliagédo da
poténcia anaerdbia. Significado fisioldgico do parametro aerdbio e anaerdbio do teste de poténcia critica. Relagdes entre
parametros aerobios e anaerébios com o desempenho em diferentes modalidades esportivas. Efeitos de diferentes
modelos de treinamento sobre parametros aerdbios e anaerdbios.
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Forma de avaliagao:

Elaboragao de artigo de revisao sobre tépico sorteado. Prova escrita de artigos discutidos em sala de aula, com os
resultados das aulas praticas.
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