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Nome: Protocolos de Prescrição de Exercício Físico
Área: Educação Física (17164)

Datas de aprovação:

CCP: 18/07/2013 CPG: 05/04/2017 CoPGr:

Data de ativação: 05/04/2017 Data de desativação:

Carga horária:

Total: 60 h Teórica: 6 h Prática: 2 h Estudo: 2 h

Créditos: 4 Duração: 6 Semanas

Responsáveis: 6530909 - Adelino Sanchez Ramos da Silva  - 05/04/2017 até data atual

Objetivos:

Discutir os protocolos de exercício físico agudo e crônico disponíveis na literatura e apresentar ferramentas fisiológicas
para a avaliação e prescrição do treinamento

Justificativa:

O conhecimento e a aplicação de ferramentas fisiológicas para a avaliação e prescrição do treinamento são de extrema
importância para os pesquisadores da área da saúde, uma vez que o exercício físico tem sido utilizado na prevenção e
no tratamento de diversas patologias, e para o estudo de variáveis moleculares relacionadas à melhora do desempenho.

Conteúdo:

Avaliações exaustivas e não exaustivas para a determinação da capacidade aeróbia; Protocolos de avaliação aeróbia e
anaeróbia através do comportamento do lactato sanguíneo; Protocolos de natação e corrida em esteira rolante;
Treinamento contínuo e intervalado; Overtraining
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Forma de avaliação:

- participação ativa nas aulas teóricas; - desempenho nos seminários; - realização de um trabalho final escrito sobre um
dos temas abordados na disciplina.


