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Objetivos:

Discutir os protocolos de exercicio fisico agudo e croénico disponiveis na literatura e apresentar ferramentas fisioldgicas
para a avaliagao e prescrigao do treinamento

Justificativa:

O conhecimento e a aplicagéo de ferramentas fisioldgicas para a avaliagédo e prescrigdo do treinamento sdo de extrema
importancia para os pesquisadores da area da saude, uma vez que o exercicio fisico tem sido utilizado na prevengéao e
no tratamento de diversas patologias, e para o estudo de varidveis moleculares relacionadas a melhora do desempenho.

Conteudo:

Avaliagbes exaustivas e ndo exaustivas para a determinagao da capacidade aerobia; Protocolos de avaliagao aerdbia e
anaerobia através do comportamento do lactato sanguineo; Protocolos de natagdo e corrida em esteira rolante;
Treinamento continuo e intervalado; Overtraining
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Forma de avaliagao:

- participagéo ativa nas aulas tedricas; - desempenho nos seminarios; - realizagdo de um trabalho final escrito sobre um
dos temas abordados na disciplina.
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