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Objetivos:

Discutir os aspectos neurais e biomecanicos relacionados com o controle da postura e da locomocgéo, em especial
aspectos relacionadas as bases perceptivo-motoras e mecéanicas da postura ereta e do andar normal e patolégico.

Justificativa:

O entendimento dos mecanismos e processos envolvidos com o controle da postura e da locomogao constitui-se em
uma area de conhecimento de grande relevancia para os pesquisadores envolvidos com a tematica de reabilitagéo e
desempenho funcional. Esse conhecimento tem implicagdes importantes para a proposi¢éo de programas de
intervencgéo.

Conteldo:

Aspectos neurais e biomecéanicos envolvidos no controle da postura durante a manutencgao da postura ereta quase
quieta. Aspectos neurais e biomecanicos envolvidos no controle da postura durante a posigdo em pé perturbada.
Aspectos neurais e biomecénicos envolvidos no controle do andar. Aspectos neurais e biomecanicos envolvidos no
controle da locomogéao adaptativa.
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Kandel ER, Schwartz JH, Jessell TM. Principles of neural science. New York: McGraw Hill, 2013.

Latash M, Zatsiorsky V. Biomechanics and motor control: defining central concepts. London: Academic Press, 2016.
Moraes R, Gobbi LTB. Controle visual da locomog¢ao adaptativa e da mobilidade em individuos idosos. In: Corréa UC
(Org.). Pesquisa em comportamento motor: a intervengao profissional em perspectiva. Sdo Paulo: EFP/EEFEUSP, 2008,
p. 42-60.

Shumway-Cook A, Woollacott MH. Motor control: translating research into clinical practice. Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins, 2012.

Patla AE. Strategies for dynamic stability during adaptive human locomotion. IEEE Engineering in Medicine and Biology
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Winter DA. Biomechanics and motor control of human movement. New Jersey: Wiley, 2009.

Forma de avaliagao:

Os alunos seréo avaliados com base na participagao nas aulas tedricas e seminarios, desempenho nos seminarios e
realizagao de um trabalho final escrito.
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