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Sigla: RDF5703-2 Tipo: POS
Nome: Biomecanica da Postura e do Movimento Humano
Area: Fisioterapia (17152)

Datas de aprovacdo:
CCP: 14/09/2016 CPG: 01/11/2016 CoPGr:

Data de ativagdo: 01/11/2016 Data de desativagdo:

Carga horaria:
Total: 60 h Teobrica: 6 h Pratica: 2 h Estudo: 2h

Créditos: 4  Duragdo: 6 Semanas

387173 - Debora Bevilaqua Grossi - 01/11/2016 até data atual

Responsaveis: e o ]
3383059 - Anamaria Siriani de Oliveira - 01/11/2016 até data atual

Objetivos:

Abordar a avaliagao de padrées de movimento através de métodos qualitativos de analise, considerando a subjetividade
da observagao visual, e métodos quantitativos de analises, onde séo considerados a fotogrametria, cinemetria,
eletromiografia cinesioldgica e dinamometria.

Justificativa:

A biomecéanica vem se consolidando com importante area de interesse na avaliacdo e acompanhamento dos mais
diversos procedimentos de tratamento e reabilitagdo do sistema musculoesquelético humano. O conhecimento dos
métodos de investigacéo caracteristicos desta area é fundamental para possa analisar criticamente as metodologias e
resultados obtidos na literatura cientifica, bem como possa se desenvolver e implementar novas de ferramentas
qualitativas ou quantitativas que possibilitem a avaliagdo do movimento humano.

Conteldo:

1. Introducéo a Biomecéanica: a) histéria e contemporizacdo dos métodos de investigagcdo do movimento humano; b)
areas de estudo e atuagdo da biomecanica; c) relagdes interdisciplinares com outras ciéncias de interesse. 2. Métodos
de investigagdo biomecanica da postura e do movimento humano: a) Fundamentos de fotogrametria, cinemetria,
eletromiografia cinesiolégica e dinamometria; b) aplicagéo da investigagdo da postura estatica através de dados
qualitativos; c) Aplicacdo do estudo quantitativo das ferramentas de estudo abordadas na avaliagdo do movimento
humano. 3. Avaliacéo critica e perspectivas de aplicagdo: a) aspectos metodoldgicos decisivos para o uso apropriado
das ferramentas abordadas; b) avaliagao critica de estudos documentados na literatura cientifica.

Bibliografia:

DVIR, Z. Isokinetics: muscle testing, interpretation and clinical applications. 1.Ed. Singapore: Churchill Livingstone, 1995.
MAGEE, D.J. Avaliagdo musculoesquelética. 3 ed. Sao Paulo: Manole, 2002.

SULLIVAN, O.; SUSAN, B.; THOMAZ, J.S. Reabilitacao fisica: avaliagédo e tratamento. 2Ed. Manole: Sado Paulo, 1993.
AMADIO, A.C. Fundamentos biomecanicos para analise do movimento. Laboratério de Biomecanica Escola de
Educacgéo Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo, 1998.

AMADIO, A. C. & BARBANTI, V.J. (orgs). A biomecénica do movimento humano e suas relagdes interdisciplinares.
Editora Estacéo Liberdade, Sao Paulo. 2002.

BASMAJIAN, J.V.; DE LUCA, C.J. Muscles Alive - their functions revealed by eletromyography. Willians & Wilkins,
Baltimore, 1985.

Artigos diversos dos periddicos: Journal of Biomechanics, Clinical Orthopaedics and Related Research, The American
Journal of Sports Medicine, Clinical Orthopaedics, Electromyography and Clinical Neurophysiology, Journal of
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Orthopaedic & Sports Physical Therapy, Physical Therapy, Archives Physical Medicine Rehabilitation, Medicine &
Science in Sports & Exercise.

Forma de avaliagdo:

A avaliagcdo do desempenho dos inscritos sera baseada na qualidade e pertinéncia da participagao nas discussdes
presenciais e virtuais, apresentagao de um texto

Observacao:

Apresentacao da disciplina, do ambiente virtual de trabalho e divisédo de grupos de trabalho

Introdugéo a Fotogrametria e Metodologia de Pesquisa com Fotogrametria

Introdugéo a Cinética e Medigc&o de Forcas em Biomecanica Interna e Externa

Eletromiografia de superficie; instrumentagdo, aquisigao e processamento

Introdugéo a Cinematica; técnicas fotoelétricas e eletromagnéticas

Apresentacgédo de trabalhos finais

A disciplina contard com aulas expositivas com os docentes responsaveis e convidadas, videoconferéncias, discussao
de textos de referéncia, seminarios, apresentacdo dos grupos de trabalhos e atividades em ambiente virtual como forum
de discussdes e preenchimento de questionarios, entre outros

RECURSOS
Durante a disciplina serdo utilizados recursos multimidia, textos, pesquisas bibliograficas e de campo e ambiente virtual.
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