
07/06/2021 Dados da Disciplina

https://uspdigital.usp.br/janus/disciplina/disciplinasCredenciadas.jsf 1/3

Sistema Administrativo da Pós-Graduação

Relatório de Dados da Disciplina

Gerado em 07/06/2021 16:15:15

Sigla: RDF5701 - 2 Tipo: POS
Nome: Mecanismos de Defesa Pulmonar e Técnicas de Fisioterapia para Remoção de Secreções
Área: Fisioterapia (17152)

Datas de aprovação:

CCP: 19/02/2014 CPG: 06/10/2014 CoPGr: 14/07/2015

Data de ativação: 14/07/2015 Data de desativação:

Carga horária:

Total: 60 h Teórica: 6 h Prática: 2 h Estudo: 2 h

Créditos: 4 Duração: 6 Semanas

Responsáveis:
2287460 - Jose Antonio Baddini Martinez  - 25/02/2015 até data atual
5574261 - Ada Clarice Gastaldi  - 25/02/2015 até data atual
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Objetivos:

Definir conceitos de mecanismos de defesa e transporte de muco. Compreender as doenças respiratórias
hipersecretivas por falência do mecanismo de limpeza primário e compreender o mecanismo de transporte de muco
associado às manobras e exercícios respiratórios. Estes objetivos serão trabalhados em conjunto, no decorrer das
semanas, estimulando o pós graduando a entender, criticar e aplicar e os resultados das pesquisas científicas com
clareza e discernimento.

Justificativa:

As doenças respiratórias hipersecretivas por falência do mecanismo de limpeza primário, levam ao acúmulo de
secreção. A fisioterapia respiratória é a terapêutica mais eficaz para auxiliar no transporte de muco. Com estas bases
bem esclarecidas e baseando-se em evidências clínicas e científicas, limites da sua utilização serão possíveis sua
aplicação no ensino da fisioterapia.

Conteúdo:

Esta disciplina tem por objetivo definir conceitos de mecanismos de defesa e transporte de muco, compreender as
doenças respiratórias hipersecretivas por falência do mecanismo de limpeza primário e o mecanismo de transporte de
muco associado às manobras e exercícios respiratórios. Estes objetivos serão trabalhados em conjunto, no decorrer das
semanas, estimulando o pós graduando a entender, criticar e aplicar os resultados das pesquisas científicas com clareza
e discernimento. O conteúdo discute os mecanismos de defesa pulmonar; as evidências em Fisioterapia Respiratória; as
seguintes técnicas de Fisioterapia Respiratória para Remoção de secreções: Drenagem postural, percussão e vibração
Tosse, TEF, TMA, Técnicas do ciclo ativo da respiração, ELTGOL, AFE, Drenagem autógena, PEP, Oscilação oral e
Oscilação torácica, In-exsuflattor; e a aplicação da Fisioterapia Respiratória em situações clínicas especiais.
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Cap. 2, p.10-19. 
- WEST JB – Fisiologia Respiratória Moderna. 6ed. São Paulo: Editora Manole, 2002. 199p.  
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- HILL K, PATMAN S, BROOKS D - Effect of airway clearance techniques in patients experiencing an acute exacerbation
of chronic obstructive pulmonary disease: a systematic review. - Chron Respir Dis. 2010;7(1):9-17. 
- RICHES DW, SAWYER RT, FENTON MJ, MARTIN TR – Innate immunity in the lungs. Murray & Nadel’s Textbook of
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Periódicos sugeridos: 
Chest; American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine; Respiratory Care; Physical Therapy; Archives de
Bronconeumologia; Thorax; Revista Brasileira de Fisioterapia.

Forma de avaliação:

Desempenho nos seminários. Participação nas discussões. Monografia sobre um dos tópicos discutidos.
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