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Objetivos:

Definir conceitos de mecanismos de defesa e transporte de muco. Compreender as doengas respiratorias
hipersecretivas por faléncia do mecanismo de limpeza primario e compreender o mecanismo de transporte de muco
associado as manobras e exercicios respiratérios. Estes objetivos serdo trabalhados em conjunto, no decorrer das
semanas, estimulando o pés graduando a entender, criticar e aplicar e os resultados das pesquisas cientificas com
clareza e discernimento.

Justificativa:

As doencas respiratorias hipersecretivas por faléncia do mecanismo de limpeza primario, levam ao acumulo de
secrecao. A fisioterapia respiratoria € a terapéutica mais eficaz para auxiliar no transporte de muco. Com estas bases
bem esclarecidas e baseando-se em evidéncias clinicas e cientificas, limites da sua utilizagdo serao possiveis sua
aplicagdo no ensino da fisioterapia.

Conteldo:

Esta disciplina tem por objetivo definir conceitos de mecanismos de defesa e transporte de muco, compreender as
doencas respiratorias hipersecretivas por faléncia do mecanismo de limpeza primario e o mecanismo de transporte de
muco associado as manobras e exercicios respiratorios. Estes objetivos serdo trabalhados em conjunto, no decorrer das
semanas, estimulando o pés graduando a entender, criticar e aplicar os resultados das pesquisas cientificas com clareza
e discernimento. O conteudo discute os mecanismos de defesa pulmonar; as evidéncias em Fisioterapia Respiratéria; as
seguintes técnicas de Fisioterapia Respiratéria para Remogéao de secregdes: Drenagem postural, percusséo e vibragdo
Tosse, TEF, TMA, Técnicas do ciclo ativo da respiragcdo, ELTGOL, AFE, Drenagem autégena, PEP, Oscilagdo oral e
Oscilagao toracica, In-exsuflattor; e a aplicagdo da Fisioterapia Respiratéria em situagdes clinicas especiais.
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Periédicos sugeridos:
Chest; American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine; Respiratory Care; Physical Therapy; Archives de
Bronconeumologia; Thorax; Revista Brasileira de Fisioterapia.

Forma de avaliacao:

Desempenho nos seminarios. Participagao nas discussdes. Monografia sobre um dos tépicos discutidos.
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